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DRA. GRACIELA RODRÍGUEZ ORTEGA
 IN MEMORIAM

Por Mariela Fletes
Costa Rica
Por su destacada e 
incansable labor como 
primera directora de la 
Facultad de Psicología 
de la UNAM en 1981, y 
e n 2 0 0 4 p r o f e s o r a 
emérita de la misma.
Designada en 1997 
como Miembro de la 
Junta de Gobierno, 
sob resa le e l haber 
fungido como Secretaria 

Ejecutiva del Consejo 
Consultivo de Ciencias 
de la Presidencia de la 
República, 
C o o r d i n a d o r a d e 
asesores del Consejo 
Nacional de Ciencia y 
Tecnología (CONACYT), 
Miembro de la Comisión 
Nacional de Arbitraje 
M é d i c o , a s í c o m o 
Miembro Consultivo de 

la Comisión Nacional de 
Derechos Humanos, 
además de participar 
c o m o m i e m b r o d e l 
Consejo Consultivo de 
l a C o m i s i ó n d e 
Derechos Humanos 
ante el Senado de la 
República.
R e o n o c i m i e n t o d e l 
Premio Sor Juana Inés 
de la Cruz.

REFLEXIONES
Dra. Graciela Rodríguez 

Ortega

Miembro del Comité 
Científico de la Revista de 

Patrimonio: Economía 
Cultural y Educación para la 

Paz de la UNAM. 

Graciela Rodríguez fue una 
incansable promotora de la 

psicología política y en 
especial, de los derechos 

humanos, la dignidad de la 
persona humana y en 

particular, del Programa de 
Patrimonio Cívico Cultural y 

Combate a la Pobreza   
(MEC-EDUPAZ) en el que se 
funda y sostiene la presente 
plataforma de divulgación 

científica.PE
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Conocí a Graciela Rodríguez una tarde 
en Cartagena de Indias, Colombia, al 
finalizar una sesión de trabajo en un 
congreso.  Se acercó, me habló de mi 
país y me felicitó por el trabajo realizado. 
Me comentó que tenía un hijo viviendo 
por acá, que había nietos y que 
posiblemente nos visitaría pronto. 
A diferencia de muchas de las personas 
conocidas en actividades de esa índole, 
donde la relación enfría conforme pasa 
el tiempo, con ella fue al revés. 

Lo que empezó como una relación casual 
y meramente profesional, se transformó 
en una relación de amistad, que se tornó 
familiar, de confianza y de respeto mutuo. 
No existían las distancias físicas, 
g e n e r a c i o n a l e s , g e o g r á fi c a s o 
académicas. Para Graciela una amistad 
era un tesoro, una familia por escogencia, 
un pétalo de una flor que se guarda para 
recordar lo irrepetible de los momentos. … 
Guardaba ella con mucho cariño y 
cuidado un conjunto de pétalos de las 
tantas flores que le regalaron  a lo largo 
de su vida…
Sentarse a tomar un café, comer, ir de 
compras, pasear y conversar con 
Graciela, eran actividades en las que el 
tiempo se escurría por las agujas del reloj. 
Podía haber muchísima seriedad en los 

“…lo único que se me ofrece es 
que te encuentres llena de 

entusiasmo…”, fueron las últimas 
palabras que me enviara por vía 

electrónica mi mentora y amiga, a 
quien cariñosamente llamaba 
desde hace algunos años “Tía 

Chela”

Académica pionera, persistente y comprometida 
con los grandes retos que enfrenta México
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Fiel creyente de los 
seres humanos, a la 
Dra. Graciela 
Rodríguez Ortega no 
le gustaba lo que 
hacía, ¡le encantaba! 
Académica pionera, 
persistente y 
comprometida con 
los grandes retos que 
enfrenta México.
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Durante la Inauguración del Seminario Interdisiciplinario de Educación para la Paz, y Patrimonio Cívico-Cultural y Natural. Acompañada por 
la Arq. Olga Orive Bellinger Presidente del Icomos Mexicano y Miembro del Comité Ejecutivo del Consejo Internacional de Sitios y 
Monumentos, Organismo « A » de la UNESCO.
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temas o situaciones, pero siempre sabía cómo 
hacer para que hubiera humor, risas y  esa 
picardía suya que le era tan característica. 
Con ella no existía la aburrición, siempre había 
aprendizaje, podíamos igual pasar una tarde 
en Antares o en Gandhi de Miguel Ángel de 
Quevedo. Poco importaba el lugar, lo que ella 
enseñaba era cómo ser amiga, cómo hacer 
sentir bien a los demás, cómo manifestarte de 
todas las formas posibles que te quería.  Si a 
esto le sumábamos un buen libro, un consejo 
profesional o la idea de una próxima 
investigación, estábamos hablando de 
Graciela Rodríguez. Esa cuya humildad la 
caracterizaba, la misma que reía diciendo no 
merecer su premio como Profesora Emérita de 
la UNAM, y me decía, “… ¡ha de ser por 
vieja  ‘sobrina’ se equivocaron y querían decir 
profesora decrépita!” 
Graciela trasciende las distancias, desde hace 
décadas, desde que yo ni idea tuviera que la 
llegaría a conocer. Ella ya destacaba como 
psicóloga experimental cuando yo nacía; ya 
corría autos cuando yo aún no vivía, 
posiblemente cantaba sus rancheras desde 
antes de nacer.  

Su aporte a la psicología y a su país es de 
todos conocido. Innumerables premios y 
reconocimientos le fueron entregados en vida; 
pero lo que tal vez no sea tan sabido, es que si 
bien es cierto fue conocida en muchísimos 
lugares, su influencia, alcance y  conocimiento 
llegó también a lugares pequeñitos y en vías 
de desarrollo como Costa Rica.  
Durante los últimos tiempos se vió afectada 
por diferentes padecimientos, crónicos la gran 
mayoría de ellos. Era frecuente que me 
comentara sobre sus dolencias o sufrimientos 
por algún motivo, destacando siempre el 
distanciamiento con sus nietos que viven en 
Costa Rica. Soñaba con poderlos ver con 
mayor frecuencia… Ella, la que hacía 
invisibles los kilómetros, era víctima al mismo 
tiempo de ellos. Sin embargo, a pesar de los 
pesares tenía una fortaleza ejemplar, no se 
doblegaba por nada, siempre sabía sacarle 
energía y positivismo a la peor de las 
situaciones, era de las personas que dejaba 
sus problemas por ayudar y aliviar a quienes 
estaban a su alrededor. 
¡Qué difícil Tía Chela, hacer una semblanza 
tuya!
Una persona que abarcaba tanto, que me 
enseñó el valor de la verdadera amistad, que 
me impulsó a buscar lo mejor en lo que 
hiciera, que me motivó a nunca dejar de 
estudiar e investigar.
Quien me abrió las puertas de su casa, de la 
Sociedad Mexicana de Medicina Conductual, 
de la UNAM y como si esto fuera poco, me 
dejó el corazón lleno de amor por México y por 
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Con el Dr. Narro Robles, Rector de la UNAM.
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A nombre de los psicólogos cubanos de 
la salud, hacemos llegar a familiares y 
colegas mexicanos nuestro profundo 
pesar por el fallecimiento de la Dra. 
Graciela Rodriguez Ortega, verdadero 
ícono de la Psicología en el hermano 
país de México. Deja una herencia 
cultural no sólo en el campo de la 
Psicología, sino en el corazón de 
muchos coterráneos y  colegas de otros 
países que la conocieron y  le admirarán 
siempre. Su recuerdo y  su obra siempre 
ayudarán a guiar nuestra actividad 
cotidiana.

Sociedad Cubana de Psicología de la 
Salud/  Grupo Nacional de Psicología del 
Ministerio de Salud Pública

las grandes personas que me presentó, a 
quienes hoy en día puedo llamar mi 
familia mexicana. 
Deja una huella imborrable, una fortaleza 
por copiar y la creencia de que siempre se 
puede ser mejor, lo único que se ocupa es 
creerlo; me deja el valor de la verdadera 
amistad, la que es incondicional, la que no 
pide nada y siempre da, la que se resume 
en ella, en Graciela Rodríguez. 

Y como me dijera un día, “hace daño estar 
triste, por lo que vete a escuchar unos 
mariachis…”, así que tomo fuerza en su 
ausencia física y guardo sus enseñanzas 
para aplicarlas en mi vida, y  claro, de vez 
en cuando, ir a escuchar algunas 
rancheras en su nombre.  
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Académica, investigadora y 
defensora de los derechos 
humanos, pero ante todo, 
mujer de gran humanismo y 
comprensión de la naturaleza 
humana que transmitía y 
c o n t a g i a b a a l e g r í a y 
desparramaba lo que Chela 
Rodríguez siempre supo dar: 
VIDA. 

PE
NS

AM
IE

NT
O

S 
Y 

RE
FL

EX
IO

NE
S 

RE
VI

ST
A 

 N
ÚM

ER
O

 II

Semblanza  Cur r icu la r

La Dra. Rodríguez, obtuvo el grado de Doctora en 
Psicología General Experimental en la Facultad de 
Psicología de la UNAM. Desarrol ló estancias 
postdoctorales en las universidades de Texas, en Austin, 
y de Florida, en los EE.UU. Como primera mujer directora 
de la Facultad de Psicología, entre 1977 y 1981, impulsó 
a la Psicología mexicana en el ámbito internacional.
Trabajó como docente e investigadora en la Facultad de 
Psicología, desde 1966, en donde impartió más de 20 
diferentes asignaturas de nivel Licenciatura, Maestría y 
Doctorado. A su vez, fue docente de las Facultades de 
Medicina y Filosofía y Letras de la UNAM, Universidad 
Iberoamericana, Universidad Anáhuac, Universidad 
Autónoma de Yucatán, Universidad de Texas Medical 
Branch at Gaveston y The University of Texas, en Austin.
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La Dra. Rodríguez desempeñó los siguientes cargos 
académicos: directora general de Orientación Vocacional, 
UNAM, y miembro de la Junta de Gobierno de la UNAM, 
además de diversos cargos administrativos, entre ellos, 
sobresalen el de secretaria ejecutiva del Consejo 
Consultivo de Ciencias de la Presidencia de la República, 
Miembro de la Comisión Nacional de Arbitraje Médico, 
Coordinadora de Asesores del Consejo Nacional de 
Ciencia y Tecnología (CONACyT), miembro del Consejo 
Consultivo de la Comisión Nacional de Derechos 
Humanos y representante del Chair and Organizational 
Liason Committee of the International Society of 
Behavioral Medicine.
Con la finalidad de desarrollar la formación de recursos 
humanos en Psicología, en colaboración con un grupo de 
investigadores, la Dra. Rodríguez creó la Residencia en 
Psicología de la Salud en la Facultad de Psicología. 
Asimismo, proporcionó asesoría en la creación y 
desarrollo de la Residencia en Psicología en la hoy FES 
Zaragoza y en la hoy FES Iztacala (antes ENEP), y 
también a la creación del Diplomado Interdisciplinario de 
Bioética, en conjunto con las Facultades de Medicina y 
Filosofía y Letras, 
Tuvo a bien participar como consultora y comentarista en 
numerosas actividades científicas y académicas de gran 
impacto y beneficio en México y alrededor del mundo, 
acerca de temas relevantes en las Ciencias del 
Comportamiento. Sus principales líneas de investigación 
fueron Medicina Conductual, Bioética, 
Reconocida como investigadora nacional de nivel III 
dentro del Sistema Nacional de Investigadores del 
CONACYT y Profesora Emérita de la UNAM. 

La doctora Graciela Rodríguez tiene en su haber más de 
80 publicaciones, fue también la primera editora de la 
Revista Mexicana de Psicología, miembro del comité 
editorial de la Revista de Patrimonio: Economía Cultural y 
Educación para la Paz (MEC-EDUPAZ) y fundadora de la 
Revista de la Sociedad Mexicana de Medicina 
Conductual, ambas  correspondientes al catálogo de 
journals electrónicos de la UNAM.
Consejera de la Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos, con especial inclinación hacia la defensa de los 
derechos de las mujeres y los grupos vulnerables, la Dra. 
Graciela Rodríguez Ortega fue una académica, 
investigadora y defensora de los derechos humanos, pero 
ante todo, mujer de gran humanismo y comprensión de la 
naturaleza humana que transmitía y contagiaba alegría y 
desparramaba lo que Chela Rodríguez siempre supo dar: 
VIDA. 

Referencias:
• Rodríguez Ortega. Aportaciones a la psicología en 

México.
(http://www.youtube.com/watch?v=YHVTNmRON08)
Gaceta Psicología. UNAM Año 9, Vol. 9, Num. 175. 
2009 (www.psicologia.unam.mx/pagina/es/232/graciela-
rodriguez-ortega)

• Profesora Emérita De la Facultad De Psicología, UNAM 
( h t t p : / / w w w . 1 0 0 . u n a m . m x / i n d e x 2 . p h p ?
option=com_content& view=article&id=712)

• Miembro Del Consejo Consultivo De la Comisión 
N a c i o n a l D e D e r e c h o s H u m a n o s ( h t t p : / /
www.cndh.org.mx/sites/all/fuentes/images/banners/
esquela.jpg)

• Fundadora del Consejo Nacional para la Enseñanza e 
Investigación en Psicología A.C.(http://www.cneip.org/
historia).

http://www.youtube.com/watch?v=YHVTNmRON08
http://www.youtube.com/watch?v=YHVTNmRON08
http://www.psicologia.unam.mx/pagina/es/232/graciela-rodriguez-ortega
http://www.psicologia.unam.mx/pagina/es/232/graciela-rodriguez-ortega
http://www.psicologia.unam.mx/pagina/es/232/graciela-rodriguez-ortega
http://www.psicologia.unam.mx/pagina/es/232/graciela-rodriguez-ortega
http://www.100.unam.mx/index2.php?option=com_content&view=article&id=712
http://www.100.unam.mx/index2.php?option=com_content&view=article&id=712
http://www.100.unam.mx/index2.php?option=com_content&view=article&id=712
http://www.100.unam.mx/index2.php?option=com_content&view=article&id=712
http://www.cndh.org.mx/sites/all/fuentes/images/banners/esquela.jpg
http://www.cndh.org.mx/sites/all/fuentes/images/banners/esquela.jpg
http://www.cndh.org.mx/sites/all/fuentes/images/banners/esquela.jpg
http://www.cndh.org.mx/sites/all/fuentes/images/banners/esquela.jpg
http://www.cndh.org.mx/sites/all/fuentes/images/banners/esquela.jpg
http://www.cndh.org.mx/sites/all/fuentes/images/banners/esquela.jpg


ANEXO:  
A continuación        
se reproduce la 

entrevista publicada 
en 2010, por el 

Boletín No. 16 de la 
International Society 

of  Behabioral 
Medicine (ISBM), de 
la cual formaba parte 

del Consejo 
Directivo (Chair) 

encabezando la 
Cartera  de Enlace y 

Organización 
Internacional
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