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Entre lo sagrado y lo profano

Ricardo F. Blanco-Beledo**

"Dame agudeza para entender, Escucha sorda y muda de las
capacidad para retener, modo y facilidad
para aprender, sutileza para interpretar y )

gracia abundante para hablar" los varones contemporaneos se

Sto. Tomas de Aquino encuentran ensordecidos por la

acciones de la divinidad. Las mujeres y

tecnologia; aturdidos en el supermercado
Si hay intervenciones de la  global donde todo esta en venta; sombras
divinidad, lo trascendente personal, en la de mercado, refulgentes en el mundo
vida cotidiana de los seres humanos, en neoliberal y “globalizado”.
estos momentos podemos decir que hay Por supuesto que la espiritualidad
una cultura del silencio, y silencios en la  también es producto de consumo. Y el
cultura, acerca de ese fenémeno. silencio cae, camuflado, como un ruido
mas sobre las almas de los seres
humanos.

TRetomo a planteamientos expresados en “Mistica, paramistica y silenciamiento de la cultura” en
Prometeo, México, octubre, 2002, nim. 32, pp. 38-46.
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“Los espacios publicos han perdido la la
capacidad icénica para remitir a sus

habitantes a lo trascendente”

Los espacios publicos han
perdido la capacidad iconica para
remitir a sus habitantes a lo
trascendente, al sentido, al
proyecto de vida individual y
colectiva.

Una amiga me dijo, un fin de
semana, que la antigua oracion
matutina estd sustituida por la
lectura del periédico y la escucha
matinal de Dios suplida por el
noticiero televisivo de moda.

Si es verdad que
panteistamente, (postura
tradicionalmente cristiana), la voz
de Dios y su presencia actuante es
externa e interna; Dios habla desde
el exterior y desde lo intimo; los
espacios de inmersion del ser
humano actual no hablan;
ensordecen.

La voz de lo sagrado es
silenciosa, suave, susurrante;
solamente audible para quienes
han pasado por la dura disciplina
del olvido de si mismos/as.

Para la espiritualidad clasica,
silencio significa el largo y
trabajoso camino del

destronamiento de los idolos

interiores, la ardua lucha con lo
imaginario, como magnificamente
fue expresado en el siglo de oro
espafol a través del Castillo
Interior de Teresa de Avila o la
Subida al Monte Carmelo de Juan
de la Cruz.

Hace unos pocos afnos fui
invitado por Eduardo Garza,
director de la Revista Prometeo a
compartir por escrito, en dos o tres
breves cuartillas, alguna ideas con
las que intervine en la presentacion
del libro de Javier Sicilia
“Concepcion Cabrera de Armida, la
amante de Cristo” (F.C.E. 2001); un
estudio histérico-biografico de esa
mistica mexicana. Alli, realicé algun
esbozo acerca de lo que
podriamos llamar “verdadera” vy
“falsa” mistica.

En esa oportunidad Eduardo
Garza nos hizo ver las dificultades
que tiene un lector “posmoderno”,
contemporaneo, para comprender
la dindmica interior de la mistica
cristiana y por ende apreciar las
experiencias intimas expresadas
en la obra y vida de Conchita

Armida.
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Mayo 9, 1938.
Gandhi con
congresistas
en la frontera
India-Pakistan.

Fuente original:
Keystone/ Getty
Images.
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“Para la espiritualidad clasica, silencio
significa el largo y trabajoso camino del
destronamiento de los idolos interiores ”

En este caso, siguiendo los
pasos alli iniciados, me ceniré a la
demanda e intentaré realizar
algunas breves consideraciones
acerca de la dificultad que tenemos
hoy dia para distinguir, discernir,
como se decia hasta hace poco,
entre pseudo espiritualidad y
pseudos mistica neurdtica,
psicética o perversa y lo que seria
una experiencia de espiritualidad y/
o religiosa “sana”, socialmente
constituyente de sentido.

En realidad creo que el
problema filoséfico medular, en la
reflexion sobre la vida
contemporanea, parece estar
basicamente centrado en la
dificultad para simplemente
discriminar...

distinguir, discernir,

Pero dejo este tema a la propuesta
del Dr. Beuchot y sus trabajos sobre
Hermenéutica Analdgica en relacion
a la Filosofia contemporanea, los
Derechos Humanos, etc.

Anteriormente decia que
vivimos un ensordecimiento de la
voz de la trascendencia, la divinidad,
lo sagrado; fundamentalmente
porque estamos inundados de
nosotros mismos, y nosotros mismos
estamos inundados de exterioridad.

Desde Lipovetsky a la fecha
es tema comun este planteamiento;
la subjetividad contemporanea es el
necesario producto de y lo que el
mercado necesita.

Nuestro momento histérico, en
términos de creencias, experiencias

de lo sagrado, mercado religioso, ha

LAMINA 11, MIGUEL ANGEL. Ovacidn de Addn, detalle dof socho de 1a Capiia Sixtina, 1511, El Viaticano, Roma
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sido definido como el
campo de un amplio
espectro que va desde el
extremo de una nebulosa
de creencias
comercializada por un “New
Age” light, hasta un otro
margen representado por la
reaparicion furibunda de los
fundamentalismos
religiosos orientales u
occidentales (Hervieu-
Léger, Daniéle, 1993).

Quizas es por eso es
que veo como, en cada
entrega semestral de la
publicacién especializada
“Psychoanalitical Abstracts”,
aumenta la cantidad de
investigaciones y articulos
acerca de los procesos
psiquicos comprometidos
en la experiencia religiosa o
la espiritualidad.

Desde sus origenes,
(W. James, S. Freud, O.
Pfister) la psicologia y el
psicoanalisis, asi como la
psiquiatria, han trabajado
estos temas. Siguiendo a

un investigador actual sobre

El castillo de Aghios

llarion, Chipre. ‘J.

\

el tema, el Dr. Carlos
Dominguez Morano,
podriamos encontrar
diferencias notables, desde
la Psicologia de la Religion,
entre la pseudo
espiritualidad y la pseudo
mistica con respecto a las
experiencias que podriamos
llamar “sanas” en el campo
religioso.2 Sintetizaré
algunos aspectos de ellas.
La experiencia
pseudo mistica posee
fatalmente un caréacter
caético y confusional, en lo
normal no hay jamas una

pérdida de la propia

Ricarpo F. BLanco BELEDO

identidad; la primera va
siempre acompanada de un
proceso de desintegracion,
la experiencia mistica
madura, sin embargo,
aporta al individuo un
fortalecimiento vy
florecimiento de su
personalidad. En una
situacion de pseudo
misticismo el narcisismo
prepondera de forma
masiva. Dadas las
caracteristicas de su
experiencia idiopatica, el
pseudo mistico se cree, se
registra como un elegido,

un ser Unico, supremo,

2Dominguez Morano, Carlos, "El psicoanalisis freudiano de la religion. Analisis textual y comentario critico",
1990, Ediciones Paulinas, Madrid.; “Mistica y Psicoanalisis” 1999, Ed Sal Terrae, ; J. Font,Psicopatologia y
religion, Conferencia magistral en el Congrés Internacional de Salut Mental, Barcelona 1996, MEISSNER,
Ignacio de Loyola. Psicologia de un santo, o L. ~ Experiencia cristiana y psicologia, el capitulo titulado «l,a
experiencia fundamental de Ignacio de Loyola y la experiencia psicoanalitica», Estela, Barcelona 1969.
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Una pequefa casa blanca de vista al mar
(Drossinis).

Los cuatro elementos. Cupula excapilla.
Hospicio Cabafas

“La experiencia pseudo-mistica posee fatalmente un
caracter caético y confusional...”

representante mismo de Dios.

Cuando esta experiencia pseudo
mistica se cursa con componentes
depresivos, la misma depresion se ve
acompanada por un sentimiento de péanico y
terror y, gracias a una especie de narcisismo
negativo estard unida algunas veces a la
conviccién de estar irremediablemente
condenado. El sujeto pierde toda esperanza
de salvacion, porque esta inundado por las
pulsiones mas autodestructivas de la mente.

En los casos maduros como los

descritos en la asi llamada Noche Oscura
por grandes misticos, los sentimientos de
corte depresivo son parte de un proceso de
madurez personal y religiosa, en estos
casos va acompafada por un sentimiento
de soledad y tristeza que no obstante es
iluminada por una confianza en la presencia
oculta de la divinidad, una esperanza en la
promesa divina y soélidos compromisos de
amor para consigo mismo, los otros y la
divinidad. Existe siempre un control

personal, subjetivo, de las vivencias de
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“Existe siempre un control personal,
subjetivo, de las vivencias de separacioén

o silencio de Dios”

Fotografia del
Acervo personal
de la Dra.
Graciela Mota.
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separacion o silencio de Dios.

Para alcanzar algun fruto en
este texto acerca de la
espiritualidad, entre lo sagrado y
lo profano, creo algun apunte
sobre el tema de la mistica puede
ser un buen modelo.

Podemos ver entonces que
diferencia existe para los
investigadores entre mistica y
locura.

Citados por Dominguez
Morano (1999), también los
estudios empiricos dan cuenta de
las diferencias. “Entre ellos cabe
destacar el llevado a cabo en
1993

estadounidense que se propuso

por un equipo

analizar las relaciones entre
mistica y locura, cuando ésta

Ultima se presenta con rasgos de

misticismo. Especificamente, se
planteé medir los rasgos de
personalidad narcisista y
posesiva-controladora (ego-
grasping) entre un grupo de
psicoticos y otro de
contemplativos. La hip6tesis que
resultd confirmada fue que la
auténtica experiencia mistica se
caracteriza por una reduccion de
los propios intereses personales,
asi como de las tendencias
narcisistas. Las personas que
poseian una experiencia espiritual
avanzada aparecian con una
indudable mayor capacidad de
servicio y de conciencia
compasiva hacia los otros y con
una puntuacion notablemente mas

baja en la escala de narcisismo™3
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Por su parte, en
muchos pseudo misticos
parece imposible
soportar la ausencia, la
separacion respecto del
objeto trascendente con
el que quieren fundirse;
casi al modo de la
histeria que no tolera la
separacion de su amado.
En palabras de
Dominguez Morano
(1999), “Si el fanatico no
tolera la alteridad, el
alumbrado no soporta la
ausencia. Su Otro es,
esencialmente, una
fuente de placer, como
satisfaccion auto-erética
(separadas por guion),
mas que de gozo, espera
que sea como
satisfaccion global en el
encuentro. En el fondo, la
grandeza y sobre-
estimacion de su Dios es
muy interesada: en la
identificacion narcisista
con EIl, el alumbrado
pretende encontrar para
si la adoracion de su ser
adorado. La articulacion

de su experiencia

3 K. Stifer, J. Greer, y R. Dovenmuehle, «An Empirical Investigation of the Discriminability of Reported Mystical
Experiences Among Religious Contemplatives, Psychotic Inpatients, and Normal Adults»: JSSR 32 (1993)

368&372.

religiosa en torno a la
experiencia del amor
muestra asi su dimension
neurdtica o perversa.
Como el histérico, el
alumbrado ama el Amor.
Es decir, se disuelve en
la experiencia de la
relacion, en lugar de
establecer un vinculo con
el objeto de ella.”.....”El
mistico, sin embargo, se
ha ejercitado en aceptar
la ausencia, la
alternancia inevitable de

consolacion y desolacion,

Ricarpo F. BLanco BELEDO

Fotografia del
Acervo personal
de la Dra. Graciela
Mota.

d e
palabra y de
silencio.” (1999).
1.Estamos
acostumbrados hoy, a oir
hablar de espiritualidad
como “un estado de
bienestar psico-fisico”. El
término espiritualidad es
utilizado para describir
aquellos estados de
conciencia que permiten
al sujeto experimentar
sentimientos méas o
menos “oceanicos” y que

redundan en la
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“El mistico, sin embargo, se ha ejercitado en
aceptar la ausencia, la alternancia inevitable de
consolacién y desolacion, de palabras y de

silencio”

satisfacciéon de su impresién de estar en
relacion indiferenciada con el mundo o
algun modo o forma de trascendencia de
Su yo.

De manera bastante indiferenciada
técnicas de meditaciones orientales u
occidentales, uso de substancias
quimicas, procedimientos hipndticos, etc.
Proporcionan el logro de estas
experiencias de cambio en los estados de
conciencia o, quizd mejor dicho en la
conciencia de estado.

2. Muy diferente a ese fendbmeno,
(solamente confundible con él por
razones de “mercado”); pero de otro
orden, y con una enorme diferencia en su
solidez; tenemos la presencia de las
grandes Tradiciones, orientales u
occidentales, que implican un cuidadoso y
extenso camino de crecimiento personal —
social, habitualmente acompafnado por un
experto, maestro, que ya ha transitado
por esa via. En estos casos el contacto
con la trascendencia arriba a experiencias
diversas e integradoras de los
participantes en lo psiquico lo fisico y lo
social.

3.- Algo muy disimil es el uso del
término “espiritualidad” en las tradiciones

asi llamadas “reveladas”, en las cuales,

un Dios personal actua realizando una
intervencion, o facilitando una intencién
interpretativa de la realidad, a la cual el
sujeto, en la medida en que toma
conciencia de ello, trabaja arduamente
sobre si mismo para eliminar los
obstaculos que le impiden responder de
la mejor manera posible al primer
movimiento realizado por la divinidad. En
este caso también habitualmente
acompanado por alguien de su cultura
espiritual o religiosa.

Solamente para cerrar, por el
momento, podemos decir que efectivamente
la asi llamada “espiritualidad” se manifiesta
como un fenbmeno que extiende su terreno
desde lo profano, secular, y no solamente
cotidiano sino mas bien producto de
mercado; hasta los limites de la experiencia
de contacto con la divinidad misma
dependiendo de sus multiples hierofanias.

En otro momento podremos considerar
con mas detalle los procesos internos en
cada tipo de experiencia. Por ahora
apuntemos simplemente la importancia del
silencio interior; del desarrollo de la
capacidad critica, de la integracion psico —
social; de los procesos de diferenciacion
personal, todos ellos considerables como

propedéutica a la apertura, vaciamiento
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El cielo y el
pasado
conversan
juntos

interior, necesaria para el inicio de la
escucha interna de un halito
trascendente y no sujeto al mercado
de consumo de lo asi llamado
“espiritual”.

En lo referente a lo sagrado en
los espacios publicos parece
necesaria la recuperacion simbdlica
y la promocion de nuevas formas de
lectura de la arquitectura, las
dindmicas comunitarias, los ritmos
anuales, etc., para retomar el
“espiritu del lugar” y construir a partir
de ello una capacidad para reparar
el entramado de relaciones sociales
desgarrado por el neoliberalismo, la
globalizacion y una posmodernidad

nihilista.

Definiciones

Diccionario de la lengua

espafiola Vigésima segunda

Ricarno F. Branco BeLeno
edicion © Real Academia
Espanola, 2003 © Espasa
Calpe, S.A., 2003

electronica Version 1.0

Edicion

Espiritualidad

1. f. Naturaleza y condicion de
espiritual.2. f. Cualidad de las
cosas espiritualizadas o
reducidas a la condiciéon de
eclesiasticas.3. f. Obra o cosa
espiritual.4. f. Conjunto de ideas
referentes a la vida espiritual.
espiritual. (Del lat. spiritualis).

1. adj. Perteneciente o relativo al
espiritu.

2. adj. Dicho de una persona:
Muy sensible y poco interesada
por lo material.
espiritu.(Del lat. spiritus).1. m.
Ser inmaterial y dotado de razén.

2. m. Alma racional.

Guardian de mares y suefios
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Foo

3. m. Don sobrenatural y gracia particular
que Dios suele dar a algunas criaturas.
Espiritu de profecia.

4. m. Principio generador, caracter intimo,
esencia o sustancia de algo. El espiritu de
una ley, de una corporacion, de un siglo,
de la literatura de una época.

5. m. Vigor natural y virtud que alienta y
fortifica el cuerpo para obrar. Los espiritus
vitales.

6. m. Animo, valor, aliento, brio, esfuerzo.
7. m. Vivacidad, ingenio.

8. m. diablo (Il &ngel rebelado). U. m. en
pl.

9. m. Vapor sutilisimo que exhalan el vino
y los licores.

10. m. Parte o porcibn mas pura y sutil
que se extrae de algunos cuerpos solidos
y fluidos por medio de operaciones
quimicas.

11. m. Signo ortografico con que en la
lengua griega se indica la aspiracion o

falta de ella.

w .

Ricarpo F. BLanco BELEDO

Machu Picchu, Pert

Sagrado, da.
(Del lat. sacratus).
1. adj.

caracter divino o por estar relacionado con

Digno de veneracién por su

la divinidad.

2. adj. Que es objeto de culto por su

relacibn con fuerzas sobrenaturales de

caracter apartado o desconocido.

3. adj. Perteneciente o relativo al culto

divino.

4. adj. Digno de veneracion y respeto.

5. adj. inmodificable. Sus costumbres son

sagradas

6. adj. Entre los antiguos, sobrehumano.

91 MOREF. sup. irreg. sacratisimo.

7.m. Lugar que, por privilegio, podia
servir de refugio a los perseguidos por

la justicia. U. t. en sent. fig.
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