
 

Médico cirujano por la Universidad Nacional 
Autónoma de México, y Doctor en Ciencias 
Médicas por la misma. 

Se ha especializado en varios países, en los 
que realizó estudios de posgrado en las 
especialidades de cirugía general y cirugía 
digestiva, así como algunos diplomados con 
el Consejo Mexicano de Gastroenterología y 
Consejo Mexicano de Geriatría del cual es 
co-fundador. Su preocupación por los 
asuntos de salud pública se ha visto 

reflejada en la creación de las Unidades de 
Cuidados Intensivos.  

Ha sido precursor y pionero en México de la 
cirugía de la obesidad severa desde 1968 y 
también marcado el camino para el uso de 
las grapas en la cirugía de la obesidad, de 
la banda gástrica ajustable y del uso de la 
Manga Gástrica par tratar la obesidad 
severa en nuestro país.

Ha sido también Fundador y Presidente 
Honorario de la Sociedad Mexicana de 

 Médico Cirujano por 
Facultad de Medicina de la 

UNAM
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libros mas destacados
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Autor de revistas científicas 
n a c i o n a l e s e 
internacionales.  Y de libros 
y editoriales semanales de 
la prensa mexicana.  Ha 
d i c t a d o m a s d e 6 2 6 
conferencias sobre temas 
médicos y quirúrgicos en 
México, Estados Unidos, 
C a n a d á , G u a t e m a l a , 
P a n a m á , V e n e z u e l a , 
Colombia, Brasil, Argentina, 
Chile, España, Francia, 
Bélgica, I tal ia, Austr ia, 
República Checa, y Grecia.
Su pasión por comunicar 
sus ideas lo ha llevado a 
pub l i ca r 159 a r t í cu los 
c ient íficos en español , 
inglés, francés y portugués, 
donde los temas más 
r e c u r r e n t e s s o n :  l a 
o b e s i d a d , l a Te r a p i a 
In tens iva y la C i rugía 
especializada.  Ha escrito 
17 libros donde sobresalen 
“Principios fundamentales 
de la cirugía”; “Perestroika 
de la medicina”; “Cirugía de 

la obesidad”; 
“Excelencia en cirugía”; 
“Milagros de la cirugía”; 
“Obesidad y autoestima”; 
“¿Vivir o durar?”; “¡Me caes 
gordo! y la discriminación 
L i g h t ” . E s c o l a b o r a d o r 
semanal de diversos diarios 
de México con su columna 
editorial Salud y Política, en 
UNOmasUNO, El Universal, 
y ac tua lmente escr ibe 
semanalmente en Excelsior 
un editorial en la sección 
Opinión y la columna “Viejo 
mi querido Viejo” en la 
sección Comunidad.
Se desempeñó como Titular 
del Programa del Distrito 
Federal para la Prevención 
y Atención Integral de la 
Obesidad, Sobrepeso y 
Trastornos de la Conducta 
Alimentaria desde el 2010 
hasta 2014. Fue editor en 
jefe de la Revista de la 
Facultad de Medicina de la 
UNAM de 2010 a 2015 y fue 
Secretario Académico  de la 

oficina de la UNAM en 
Paris, de 2015 a 2016. 
Actualmente es presidente 
del Instituto RAC para la 
cirugía de la Diabetes y la 
Obesidad A..C, y titular de la 
Maestría en Diabetes de la 
Escuela de Altos Estudios 
de la Universidad La Salle.
Ha sido también Fundador y 
Presidente Honorario de la 
Sociedad Mexicana de 
Cirugía de la Obesidad 
Federación Internacional 
para la Cirugía de la Co-
f u n d a d o r d e l a 
P e r t e n e c i e n t e a 2 8 
sociedades y Academias 
médicas entre las que 
des tacan la Academia 
Mexicana de Cirugía, 1974.  
Academia Nacional de 
Medicina, 1975 Academie 
de Chirurgie, Francia, 1983 
Academia de Cienc ias 
Médicas, Instituto Mexicano 
d e c u l t u r a 1 9 9 2 y l a 
Sociedad Mexicana de 
Cirugía de la Obesidad.
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Algunos de los 20 reconocimientos que ha obtenido desde 1961, son: Mención Honorífica en 
su examen Profesional, Primer lugar en el Concurso nacional de Cinematografia Quirúrgica 
Película sobre “Conservación Experimental del Hígado”. Diploma como miembro Honorario 
fundador de la Asociación Mexicana de Medicina Critica y Terapia Intensiva. y Presidente 
Honorario de la Sociedad Mexicana de Cirugía de la Obesidad A.C. 
Es también Doctor Honoris Causa de la Global Organization for Excellence in Health, GOEH, 
2006 y el “Lifetime Membership Award”, otorgado por la Federación Internacional para la 
cirugía de la Obesidad y Desordenes Asociados IFSO.
Cabe destacar que Doctor Alvarez Cordero, entre otras cualidades que le otorgan el privilegio 
de la amistad para sus amigos, es también amante de las buenas cosas y las causas nobles. 
Cuando tiene tiempo de tener tiempo, en conjunto con la Dra. Mota Botello. funge como 
promotor del Itinerario del Saber y la Cultura en favor de la multiplicación de programas para la 
regeneración urbana y la innovación de las colindancias del Barrio Antiguo de la UNAM. En 
donde su labor de auténtico diplomático universitario, ha estrechado la cercanía con la 
Coordinación de Humanidades de la UNAM. El ICOMOS Mexicano y el Centro Histórico de la 
CDMX, entre otros para promover la difícil tarea del manejo sostenible de los espacios públicos 
como foros de prevención integral. Es decir, como “espacios saludables”.
En su calidad de leal protector de los autores, compositores y bohemios que como él, aman de 
la Guitarra, el canto y el Bolero. La cultura y el Patrimonio mundial que le conmueve y llena de 
orgullo. Digna y legítima herencia para quienes le siguen, es la que en su ardua vocación por 
los estudios de medicina. Y por los caminos del Bell Canto, ha influido positivamente para que 
mediante las figuras de algunos sus nietos, continúe la tradición de una cuarta generación.
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